Associactio para o Desenvolvimento Desportivo de Viseu

REGULAMENTO

1. O 12 Passeio BTT das Forgas, ird decorrer no dia 25 de maio de 2025 para todos os escaldes
etarios/género.

Este passeio é uma organiza¢do do Clube Viseu 360 com o apoio do Municipio de Viseu.

E dirigido a todos os elementos das Forgas de Viseu, nomeadamente: Reg. Inf. 14, PSP, GNR, P.
Municipal, B. Voluntarios, B. Sapadores, Cruz Vermelha, Protecdo Civil, ASAE, ACT, ANEPC assim
como aos atletas do Clube Viseu 360.

Contara com o apoio da Camara Municipal de Viseu, Bombeiros Voluntarios de Viseu, Guarda
Nacional Republicana de Viseu, PSP de Viseu, Policia Municipal de Viseu e Juntas de Freguesia,
nomeadamente: Viseu, Campo, Abraveses, Bodiosa, Rio de Loba e Mundao.

Estes eventos ndao tém cariz competitivo, trata-se apenas de passeios. Deste modo, ndo havera
registo de ordem de chegada nem dos tempos dos participantes, apenas poderao ser atribuidas
lembrancas como forma de agradecimento pela participacao.

2. PROGRAMA
08H30 - Concentragdo no Centro BTT Tiago Ferreira, junto ao Pavilhdo do Fontelo.

08H45 - Briefing do passeio.
09HO0O - Inicio do passeio.
12HQO0 - Chegada ao Parque do Fontelo.
- Banhos: balneéarios das Piscinas do Parque do Fontelo/outro.
13HO00 - Almoco (Gratuito): Parque de merendas/outro do Fontelo.

Nota: os dorsais serdo entregues previamente em cada uma das respetivas Forgas
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3. CONDICOES PARA PARTICIPACAO NO EVENTO
3.1 56 os inscritos podem participar, podendo inscrever-se até ao dia 11 de maio.
3.2 Cumprir todas as Regras do Cadigo da Estrada e da circulagdo automovel

3.3 Respeitar os hordrios estabelecidos, para que se possam confirmar as inscricdes e a saida
seja feita a hora prevista.

3.4 Usar obrigatoriamente o capacete, devidamente colocado, durante todo o percurso.3.5
Respeitar o percurso e ndo andar em sentido contrario.

3.5 Respeitar o percurso e ndao andar em sentido contrario.

3.6 Respeitar e salvaguardar o meio ambiente rolando pelo percurso e evitar provocar poluicao,
nao deixando lixo nos locais de passagem e imediagdes.

3.7 E da responsabilidade dos atletas o garante da inexisténcia de qualquer contraindicacio
médica para a pratica do BTT.

3.8 Aceitar de forma incondicional o presente regulamento.
4. PERCURSOS

4.1 O percurso previamente elaborado, com aproximadamente 35 Km e de dificuldade média,
decorrerd em zonas urbanas e florestais. Existindo passagem em vias abertas ao transito
automovel, todos os participantes dos passeios devem respeitar as regras de transito do cédigo
da estrada e demais legislacdo em vigor.

4.2 O percurso sera monitorizado por atletas do Viseu 360 devidamente identificados com os
equipamentos do Clube e estara marcado com placas e fitas sinalizadoras particularmente nas
zonas florestais. (A cor das fitas sera dada a conhecer no briefing). Dentro da cidade, havera
batedores da Policia Municipal. Ndo deverao ser ultrapassados em circunstancia alguma.

4.3 Durante os percursos os participantes poderao usufruir de abastecimentos, a fornecer pela
organizacao.

4.4 Existirdo viaturas de apoio e emergéncia nos percursos como forma de colmatar algum
problema que possa ocorrer. Os contactos de emergéncia/assisténcia estardo visiveis no dorsal.

5. INSCRIGOES

5.1 A inscricdo é gratuita e efetuada até ao dia 11 de maio através do Site
https://stopandgo.net/events/1-passeio-btt-das-forcas-2025, porém com carater obrigatério e
com direito a abastecimento e seguro para o passeio.

As Inscrigdes estdo limitadas a 100 participantes.

No site de Inscricao, deverdao os participantes mencionar a Forga a que pertencem. Ex.: B.V.
Viseu, onde diz Equipa-"Criar Nova”.
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6. SEGURO DESPORTIVO OBRIGATORIO

6.1 A Organizacdo do evento assegura aos inscritos um seguro de acidentes pessoais. No
entanto, é da responsabilidade dos sinistrados o pagamento das taxas de tratamento. Todos os
participantes que se desloquem ao Hospital devem fazer o pagamento dos tratamentos,
devendo depois e sob sua responsabilidade apresentar as despesas de tratamento a Companhia
Seguradora, de forma a serem ressarcidos.

6.2 As condi¢des da apdlice do seguro de acidentes pessoais sdao as do seguro desportivo
obrigatdrio em vigor, conforme o Decreto-Lei n.2 10/2009 de 12 de janeiro, aplicavel a todos os
participantes. Qualquer acidente que ocorra durante a execu¢do do percurso é da
responsabilidade dos praticantes, em tudo o que exceda o risco coberto pelo seguro. Este seguro
cobre os riscos resultantes de acidentes sofridos durante a atividade. Atendendo a natureza do
evento deverdo os participantes estar conscientes dos riscos inerentes ao mesmo.

6.3 Todas as ocorréncias devem ser comunicadas por escrito para o endereco de e-mail:
a.viseu360@gmail.com, ou entregue em mao a Organizagdo até as 23H59 do dia da realizagdo
do passeio.

7. SEGURANCA

7.1 Serdo disponibilizados os nimeros de contatos de telemodvel (S.0.S) dos elementos da
Organizagdo, antes do inicio do passeio.

7.2 Em determinados pontos do percurso, estardo elementos da Organizacdo identificados com
o objetivo de retificarem/avisarem, se necessario a marcacio e perigo do percurso e socorrerem
algum eventual acidentado.

7.3 A prova terd o apoio de uma mota todo-o-terreno, que reagird rapidamente a qualquer
situacdo de acidente.

7.4 Estardo de prevengdo meios de socorro adequados que prestarao assisténcia em caso de
necessidade.

7.5 Recomendamos o uso de vestuario apropriado e que os participantes se fagam acompanhar
de um reservatério com 4gua.

7.6 Os percursos serdo monitorizados por atletas do Viseu 360 devidamente identificados com
os equipamentos do Clube.

8. CEDENCIA DOS DIREITOS DE IMAGEM

8.1 O participante autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, a Organiza¢do do
evento os direitos de utilizagdo da sua imagem tal como captada nas filmagens que terdo lugar
durante o evento, autorizando a sua reprodugdo, sem direito, por parte do participante, a
receber qualquer compensacdo econémica.
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9. PROTECCAO DE DADOS

9.1 Todo o participante, ao proceder a inscrigao, autoriza a publicacdo dos seus dados pessoais
necessarios ao desenrolar do evento, seja nas listas oficiais, em meios de comunica¢do ou
internet, assim como, o seu uso para envio de informacao relativa ao evento.

9.2 Ao inscrever-me, autorizo que a Organizagdo comunique comigo via sms e email com os
seguintes fins: informacdo dos dados de participante; informacao sobre a prova.

9.3 O responsavel pelo tratamento dos dados procedera ao apagamento dos mesmos quando
considerar que os mesmos ja ndo sejam necessdrios para atingir o fim para o qual foram
recolhidos, podendo-os conservar até um prazo maximo de 10 anos desde a presente
autorizagdo, caso ndo haja norma legal que imponha a sua conservagdo por mais tempo, sem
prejuizo de ficar obrigado a apagar os mesmos sem demora injustificada nos termos
expressamente previstos no art.2. 17.2 do RGPD-Direito ao apagamento de dados («direito a ser
esquecido»).

10. DUVIDAS E OMISSOES

10.1 Os casos omissos neste regulamento serdo objeto de apreciacdo e decisdo por parte da
Organizacao.

10.2 Em caso de necessidade, a Organizagdo poderd, a qualquer momento, alterar o presente
regulamento.
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